
মানব উন্নয়ননর সূচক 

 

 

উন্নত দেশগুলির কথা লিন্তা করার সময়, আমরা প্রায়শই অথথনৈলতক কারণগুলির কথা ভালি এিং একটি জালত কতটা 

ধৈী - যলে একটি জালত ধৈী হয় তবি দিাবকরা সুখী হয়। তবি, এই দেবে হয় ৈা। জৈসংখযা তাবের জালতর সম্পে 
দথবক িাভ করবি, তবি, এটি অগতযা তাবের সুস্থতার স্তর লৈবেথ শ কবর ৈা। এখাবৈই মাৈি উন্নয়ৈ অতযািশযক হবয় 

ওবে একটি জালতর উন্নয়বৈর মাো দিাঝার জৈয, দসখাবৈ িসিাসকারী মাৈুবের জীিবৈর সাবথ সম্পলকথ ত। ৈরওবয় তার 
মাৈি উন্নয়বৈর স্তবরর জৈয লিবে শীবেথ রবয়বে, ৈাইজার এবকিাবর ৈীবি। এটি মাৈি উন্নয়বৈর লৈলেথ ষ্ট সূিক দযমৈ 

মাৈি উন্নয়ৈ সূিক িযিহার কবর পলরমাপ করা হয়। লকন্তু এটা আসবি লক? মাৈি উন্নয়বৈর স্তরবক প্রভালিত কবর 

এমৈ লিলভন্ন কারণ আবে লক? খুুঁবজ দির কর! 

 

মাৈি উন্নয়ৈ সূিক সংজ্ঞা 

ভূবগাি অধযয়ৈ করার সময় আপলৈ সম্ভিত 'উন্নয়ৈ' শব্দটি দিশ কবয়কিার শুবৈবেৈ। লকন্তু এটা আসবি লক মাবৈ? 

লিেজুব়ে জীিৈযাোর মাৈ কীভাবি উন্নত হয় তা হবিা উন্নয়ন । 

উন্নয়ন সূচক হি লিবের লিলভন্ন দেবশ লিলভন্ন উন্নয়বৈর মাো দেখাবৈার িযিস্থা। এগুলি অথথনৈলতক, সামালজক এিং পলরবিশগত 

হবত পাবর। 
এটি িে করা গুরুত্বপূণথ দয উন্নয়বৈর সংজ্ঞা লিেজুব়ে আিাো, কারণ দেশগুলির লিলভন্ন মাৈ থাকবত পাবর। 

সুতরাং, উন্নয়ৈ এিং উন্নয়ৈ সূিকগুলির দিাঝার সাবথ, আসুৈ মাৈি উন্নয়ৈ এিং মাৈি উন্নয়ৈ সূিকগুলির সংজ্ঞা দিাঝার দিষ্টা 

কলর। 

মানব উন্নয়ন হি একটি জালতর জৈসংখযার উন্নলতর ধারণা। এটি মাৈুেবক লৈবজর জৈয একটি জীিৈ ততলর করার সুবযাগ দেয় এিং 

তাবের জীিৈ সম্পলকথ ত পেন্দগুলি 1 . 

মানব উন্নয়ন সূচকগুলি হি লিেিযাপী মাৈি উন্নয়বৈর লিলভন্ন স্তর দেখাবৈার িযিস্থা। 



লজলিলপ 

উন্নয়ৈ আবিািৈা করার সময়, একটি জালতর অথথনৈলতক প্রিৃলির উপর দ াকাস করা হবয়বে। সাধারণত, এই অথথনৈলতক প্রিৃলি 

পলরমাপ করার জৈয একটি সূিক লহসাবি মমাট মেশজ উৎপােন (লজলিলপ) িযিহার করা হবয়বে। লজলিলপ হি একটি দেশ তার 
পণয িা পলরবেিা দথবক প্রিুর অথথ উপাজথ বৈর একটি অথথনৈলতক পলরমাপ। 

লজলিলপ িযিহাবরর সুলিধা 

• একটি সরি লিে ততলর কবর, যা দেবশর মবধয তুিৈা করা সহজ। 
• িতথ মাৈ অথথনৈলতক জিিায়ু প্রেশথৈ কবর। 

লজলিলপ িযিহাবরর অসুলিধা 

• জাতীয় সম্পবের একটি সাধারণ লিে দেয় এিং সম্পবের অসমতা আবে লকৈা তা দেখায় ৈা। 
• সমূ্পণথরূবপ একটি অথথনৈলতক লিে এিং মাৈুবের তৃলি, জীিৈ সন্তুলষ্ট, িা সাধারণ মঙ্গি সম্পবকথ  লকেু দেখায় 

ৈা - এটি লজলৈসগুলির প্রকৃত মাৈলিক লেকবক উবপো কবর। 
• এটি োয়া অথথৈীলত এিং দেচ্ছাবসিী কাজবক উবপো কবর। 

জীিৈ সন্তুলষ্ট সম্পে এিং আয় স্তর অৈুযায়ী পলরিলতথ ত হবত পাবর, এিং লিবের লিলভন্ন জীিৈ সন্তুলষ্ট হার সবঙ্গ! সম্পবের মাো লভন্ন 

হবিও লকেু দিাবকর একই রকম জীিৈ সন্তুলষ্ট থাকবত পাবর। 

1970 সানি িঃ মাহবুব উি হক দ্বারা মানব উন্নয়ন প্রিতথ ৈ করা হবয়লেি। লতলৈ িবিলেবিৈ দয উন্নয়বৈর স্তরগুলি লৈবয় 
আবিািৈা করার সময় জৈসংখযার মঙ্গি লিবিিৈা করা হবচ্ছ ৈা এিং অথথনৈলতক পলরমাপ এটিবক উবপো কবর। 1990 সাবি, 

লতলৈ জালতসংবের উন্নয়ৈ কমথসূলির অংশ লহসাবি প্রথম মাৈি উন্নয়ৈ প্রলতবিেৈ ততলর কবরৈ, যা শুধুমাে মাৈুবের জীিৈযাোর 

উন্নলতবত দ াকাস কবর । মাৈি উন্নয়ৈ, তারপর, জৈসংখযার জীিৈযাোর মাৈ দেবখ। 

মাৈি উন্নয়ৈ সূিক 

মাৈি উন্নয়ৈ সূিক (HDI) মাৈি উন্নয়বৈর অৈযতম গুরুত্বপূণথ িহু-উপাোৈ সূিক এিং জালতসংবের উন্নয়ৈ কমথসূলির অংশ 

লহবসবি িযিহৃত হয়। এটি লতৈটি দিটা দসট দথবক একটি একক লিে ততলর কবর, োবস্থযর গুণমাৈ (আযু়), জ্ঞাবৈর মাো (লশো 

সূিক) এিং জীিৈযাোর মাৈ (গ্রস ৈযাশৈাি ইৈকাম (লজএৈআই))। 
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মাৈি উন্নয়ৈ সূিক সূিক 

মাৈি উন্নয়ৈ মূিযায়বৈর জৈয লতৈটি সূিক রবয়বে যা একসাবথ কাজ কবর। আসুৈ একটু লিস্তালরতভাবি এই মাৈি উন্নয়ৈ সূিক 

সূিকগুলি দেবখ দৈওয়া যাক। 

 

োবস্থযর গুণমাৈ 

এটি িযিহার কবর পলরমাপ করা হয়আয়ু, যা একজৈ িযলির দিুঁবি থাকার গ়ে সংখযা। এটি একটি দেবশর োস্থযবসিার মাৈ প্রেশথৈ 
করবত পাবর। উচ্চ জীিৈ প্রতযালশত উচ্চতর মাৈি উন্নয়ৈ হার লৈবেথ শ কবর। অথথনৈলতক প্রিৃলির জৈয োস্থযও গুরুত্বপূণথ। 

োস্থয এিং জীিৈ প্রতযাশার মাো দেশগুলির মবধয িযাপকভাবি পৃথক, দযমৈভারতএিং যুিরাজয, অথিা দেশগুলির মবধয, দযমৈ 

ইংিযাবের উত্তর এিং ইংিযাবের েলেণ। এই লিেবয় আপৈার জ্ঞাৈ আরও িৃলি করুৈ, োস্থয এিং আযু়ষ্কাবির মাো লভন্ন হওয়ার 

কারণগুলি দেবখ এিং উোহরণগুলি িযিহার করবত ভুিবিৈ ৈা। 

জ্ঞাবৈর স্তর (লশো) 

লশো অথথনৈলতক উন্নয়বৈর জৈয অতযািশযক এিং োবস্থযর পাশাপালশ এইচ উমান কযালপটানি লিলৈবয়াগ লহসাবি দেখা হয়। এটা 
রাজনৈলতক অংশগ্রহবণর িালিকাঠি, দসইসাবথ জ্ঞাৈ অজথ ৈমাৈিালধকার. এটি এিুনকশন ইন মিক্স বযবহার কনর পলরমাপ করা 

হয়, যা লশোয় িেবরর গ়ে সংখযা লিবিিৈা কবর। 
 
জালতসংবের আন্তজথ ালতক লিি অ মাৈিালধকারেীকার কবর দয প্রবতযবকর প্রাথলমক, মাধযলমক এিং উচ্চ স্তবর লিৈামূবিয লশোর 

অলধকার রবয়বে। যাইবহাক, িতথ মাবৈ, প্রাথলমক লিেযািয় পযথাবয় 72 লমলিয়বৈরও দিলশ লশশু তিেময এিং প্রালন্তকতার কারবণ 

সু্কবি যাবচ্ছ ৈা। এটি লরবপাটথ  করা হবয়বে দয সাি-সাহারাৈ আলিকা সিবিবয় দিলশ েলতগ্রস্ত এিাকা, দযখাবৈ প্রাথলমক সু্কি 

িয়বসর 32 লমলিয়ৈ লশশু অলশলেত রবয়বে। এই দেশগুলিবত, লিঙ্গ ভারসামযহীৈতা উবেখবযাগয। সু্কি িলহভূথ ত জৈসংখযার 

54% দমবয়রা। 4 এটি আরি রাজয, এলশয়া এিং সাি-সাহারাৈ আলিকাৈ দেশগুলিবত েবট দযখাবৈ সংসৃ্কলত এিং ঐলতহয 

পুরুেবের লিবশোলধকার দেয়। লশোর অভাি সামালজক ও অথথনৈলতক উন্নয়ৈবক প্রভালিত কবর যা মাৈি পুুঁলজর লৈম্ন স্তবরর লেবক 

লৈবয় যায়। এটি িে করা গুরুত্বপূণথ দয শুধুমাে HDI লশো সূিক লিঙ্গ ভারসামযহীৈতাবক হাইিাইট কবর ৈা। 

জীিৈযাোর মাৈ 

এটি দমাট জাতীয় আয় (GNI) িযিহার কবর পলরমাপ করা হয়। এটি একটি দেবশর মবধয উৎপালেত পণয ও পলরবেিার দমাট মূিয 

যা আবয়র ভারসাময এিং অৈযাৈয দেশ দথবক িা অৈয দেশগুলিবত অথথপ্রোৈ। এই সূিকটি পলরমাণগত, দেশগুলির তুিৈা করা 

এিং দেবশর অথথৈীলতর িৃলি মূিযায়ৈ করা সহজ কবর দতাবি। যাইবহাক, এই পণয এিং পলরবেিাগুলি অসমভাবি লিতরণ করা 
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দযবত পাবর এিং এটি সলতযকার অবথথ একটি দেবশর জীিৈযাোর মাৈ লৈবেথ শ কবর ৈা। আয় এিং জীিবৈর সন্তুলষ্টর মবধয সম্পকথ  
জটিি এিং অগতযা সম্পকথ যুি ৈয়। 

ৈরওবয় লিেিযাপী এইিলিআইবত শীেথস্থাৈীয়, 1 এর মবধয 0.954 এর পলরসংখযাৈ লৈবয়। এটি লতৈটি এইিলিআই সূিবক উচ্চ 

স্থাৈ দপবয়বে। 'মাৈি উন্নয়বৈর আরও সূিক' দেখুৈ এিং এই কবয়কটি সূিবকর উপর ৈরওবয়র পলরসংখযাৈ পরীো কবর আপৈার 

জ্ঞাৈ আরও িাল়েবয় লৈৈ! 

এইিলিআই এর সুলিধা 

• দ াকাস শুধুমাে অথথনৈলতক কারবণর উপর ৈয়; সামালজক কারণগুলি সিবিবয় লিলশষ্ট, তাই প্রকৃত মাৈুবের 

উপর আরও দিলশ দ াকাস কবর, যা মাৈি উন্নয়ৈ িযিস্থার সামলগ্রক িেয। 
• জালতগুলির মবধয তুিৈা করা সহজ, কারণ এটি একটি সংখযা লহসাবি প্রেলশথত হয় (0-1 এর মবধয)। 
• এটি একটি লিেিযাপী িযিহৃত পলরমাপ, দযখাবৈ 189টি দেবশর এইিলিআই স্তর প্রেলশথত হয়। 

এইিলিআই এর অসুলিধা 

• লজএৈআই এখৈও এইিলিআই-এর একটি উবেখবযাগয অংশ হওয়ায়, এটি এখৈও অথথনৈলতক দ াকাস 

থাকার জৈয সমাবিালিত হবয়বে। 
• এইিলিআই লিেটি লিবঙ্গর মবধয পাথথকয দেখায় ৈা, লশো িা োবস্থযর মবতা লিেয়গুলির জৈয একটি সাধারণ 

লিে প্রোৈ কবর। 
• এইিলিআই অসমতা দেখায় ৈা - লজএৈআই লিেটি সমাবজর অলত-ধৈী িযলিবের প্রলতলৈলধত্ব করবত পাবর, 

যার ওজৈ দিলশ এিং তাই খুি েলরদ্রবের উবপো করা। 
• এইিলিআই অৈযাৈয কারণ লিবিিৈা কবর ৈা, দযমৈ যুি, িা কাবরা সযালৈবটশৈ অযাবেস আবে লকৈা। 

মাৈি উন্নয়ৈ সূিক 

এইিলিআই-এর পাশাপালশ, অৈযাৈয মাৈি উন্নয়ৈ সূিক রবয়বে যা িযিহার করা দযবত পাবর। এক ৈজবর দেবখ দৈওয়া যাক হযালপ 

প্ল্যাবৈট ইৈবিে (HPI)। 

হযালপ প্ল্যাবৈট ইৈবিে (HPI) 

হযালপ প্ল্যাননট ইননিক্স (এইচলপআই) , একটি দেবশর দটকসই মঙ্গি পলরমাপ করবত লতৈটি দিটা দসট িযিহার কবর লৈবেথ লশত 

হয় - আযু়ষ্কাি, সুস্থতা এিং পলরবিশগত পেলিহ্ন। 



হযালপ প্ল্যাবৈট ইৈবিে লতৈটি উপাোৈবক একলেত কবর দেখায় দয লিলভন্ন দেবশর িালসন্দারা েীেথ, সুখী জীিৈযাপবৈর জৈয 

পলরবিশগত সংস্থাৈগুলিবক কতটা েেতার সাবথ িযিহার করবে। 5 

এই সূিক দথবক, আমরা দেখবত পালচ্ছ দয দকাৈও দেশই দিািথ  জুব়ে উচ্চ এিং দটকসই মঙ্গি অজথ ৈ করবত পাবরলৈ এিং অবৈক 

উচ্চ-আবয়র দেবশর দস্কার কম, তাবের িৃহৎ পলরবিশগত পেলিবহ্নর কারবণ। 

আপৈার পরীোর উত্তরগুলিবত, মাৈি উন্নয়বৈর সূিকগুলি মূিযায়ৈ করা গুরুত্বপূণথ, দযমৈ লজলিলপ, এইিলিআই এমৈলক 

এইিলপআই, তাবের ইলতিািক এিং দৈলতিািক লেকগুলি দেবখ। 

মাৈি উন্নয়ৈবক প্রভালিত করার কারণগুলি 

মাৈি উন্নয়ৈবক প্রভালিত কবর এমৈ অবৈকগুলি লিলভন্ন কারণ রবয়বে যা মাৈি উন্নয়ৈ সূিক উবপো কবর। আসুৈ এই লিেয়গুলির 
কবয়কটির লেবক ৈজর দেওয়া যাক, এিং HDI-এর পাশাপালশ িযিহার করা দযবত পাবর এমৈ লকেু অৈযাৈয সূিকও অবেেণ কলর। 

সামালজক িযিস্থা 

লিলভন্ন উপাবয় সমাজ পলরিািৈা করা দযবত পাবর, যা মাৈি উন্নয়বৈর লিলভন্ন স্তরবক প্রভালিত করবত পাবর। কবয়কটা উোহরণ 
দেবখ দৈওয়া যাক। 

কিযাণ রাষ্ট্র 

কিযাণ রাবষ্ট্রর ধারণার মবধয, লশো এিং োস্থযবসিার অযাবেস লিৈামূবিয, এিং যারা োলরবদ্রর মবধয রবয়বে তাবের জৈয সহায়তা 

িযিস্থা রবয়বে (কর িযিস্থার মাধযবম)। এই সমাজ িযিস্থা মাৈি উন্নয়বৈ সহায়তা কবর। 

রাজনৈলতক দৃলষ্টভলঙ্গ 

আসুৈ একটি রাজনৈলতক দৃলষ্টভলঙ্গর উোহরণ দেলখ: 

জুয়াৈ ইবভা দমারাবিস লেবিৈ িলিলভয়ার প্রথম রাষ্ট্রপলত লযলৈ এর আলেিাসী সংখযাগলরষ্ঠ দথবক এবসলেবিৈ। লতলৈ একজৈ 
সমাজতালিক লেবিৈ, লযলৈ তার িামপন্থী েশথৈ এিং সাম্প্রোলয়ক মালিকাৈা ও সহবযালগতার ঐলতহযগত আলন্দয়াৈ মূিযবিাধ িযিহার 

কবরলেবিৈ। দমারাবিস িলিলভয়ার গযাস ও দতিবক পুৈঃজাতীয়করণ কবরলেবিৈ, োলরবদ্রযর লিরুবি ি়োই করার জৈয সরকারী 

পলরবেিা এিং সামালজক কমথসূলিবত অথথায়বৈর জৈয এর রাজে িযিহার কবরলেবিৈ। তার শাসবৈ, োলরদ্রয 42% কবমবে, িরম 

োলরদ্রয 60% কবমবে।  

ধমথ 

সমাবজ লিলভন্ন ধমীয় দৃলষ্টভলঙ্গ রবয়বে 



শলরয়া আইৈ ইসিাবমর একটি আইৈ এিং ইসিালমক দেশগুলিবত প্রভািশািী। এটি কুরআবৈ ৈিী মুহাম্মবের ভাোয় প্রকাশ করা 
হবয়বে। দমাটকথা, মাৈি উন্নয়ৈ মাবৈ ইসিাবমর মবধয লৈলেথ ষ্ট লকেু, দযখাবৈ মঙ্গিই িূ়োন্ত িেয। উোহরণেরূপ, 
োলরবদ্রযর (যাকাত) সাহাযয করার জৈয কর প্রোৈ করা হয়। 

কিযাণ ও োলরদ্রয 

োলরদ্রয এিং কিযাণ স্তর, দসইসাবথ অসমতা, মাৈি উন্নয়ৈ স্তর প্রভালিত করবত পাবর। উোহরণেরূপ, যুি এিং সংোবতর অলস্তত্ব 

জৈসংখযার মঙ্গিবক প্রভালিত করবত পাবর, যার  বি সম্পলত্তর েলত হবত পাবর িা এমৈলক লৈরাপবে পালিবয় দযবত িাধয হবত 

পাবর। যা সি, মাৈি উন্নয়ৈ অৈযাৈয সূিক দ্বারা উবপো করা হয়. এখাবৈ অৈযাৈয সূিকগুলির লকেু উোহরণ রবয়বে যা 

এইিলিআই-এর পাশাপালশ িযিহার করা দযবত পাবর: 

• অসমতা-সামঞ্জসযপূর্ণ এইচলিআই - এটি এইিলিআই পলরমাপ কবর, যাইবহাক, লতৈটি সূিবকর প্রলতটির 

মবধয অসমতার মাো লিবিিৈা কবর। 
• মলাবাি লপস ইননিক্স - একটি জালতর শালন্তর স্তর। 
• বহুমালিক োলরদ্র্য সূচক (এমলপআই) - এটি মূিত লকেু লজলৈবসর (লতৈটি এইিলিআই সূিবকর সাবথ 

সম্পলকথ ত) জৈগবণর অযাবেস (িা অভাি) পলরমাপ কবর। লৈবির েলিটি দেবখ লৈৈ। 

লিঙ্গ সমতা এিং েমতায়ৈ 

লিেজুব়ে, পুরুে এিং মলহিাবের মবধয অসমতা লিেযমাৈ, দযখাবৈ মলহিাবের প্রায়ই পুরুেবের তুিৈায় কম সুবযাগ থাবক। মাৈি 
উন্নয়বৈর জৈয ৈারীবক পুরুবের সমাৈ হবত হবি। পুরুে এিং মলহিাবের মবধয পাথথকয দেখাবত সাহাযয করার জৈয লকেু সূিক 

িযিহার করা হয়। লকেু সূিক উোহরণ হি: 

মজন্ডার মিনেিপনমন্ট ইননিক্স (লজলিআই) - এটি এইিলিআই সূিক িযিহার কবর, লকন্তু লিবঙ্গর পাথথকয তুবি ধবর। 

লিঙ্গ ববষময সূচক (GII) - এটি 3টি লিেবয়র মবধয পুরুে ও মলহিাবের পাথথকয পলরমাপ কবর 7 : 

• প্রজৈৈ োস্থয (মাতৃমৃতুযর হার এিং িয়ঃসলিকািীৈ প্রজৈৈ হার)। 
• েমতায়ৈ (লশোর হার এিং সংসবে আসৈ সংখযা)। 
• শ্রম (মলহিাকমথসংস্থাৈ) 

এই িযাখযার উবেবশয, লিঙ্গ আবিািৈা করার সময়, শুধুমাে পুরুে এিং মলহিা হাইিাইট করা হয়। যাইবহাক, অৈযাৈয লিঙ্গ 

সম্পবকথ  লিন্তা করা গুরুত্বপূণথ এিং এটি কীভাবি সমতা এিং সুস্থতার উপর প্রভাি দ িবত পাবর। 

https://www.studysmarter.co.uk/explanations/geography/regenerating-places/employment/


সরকারী প্রকার 

এটা দিাঝা গুরুত্বপূণথ দয লিেজুব়ে সরকারগুলি মাৈি উন্নয়ৈবক প্রভালিত করবত পাবর। তাবের দেশ কীভাবি পলরিালিত হয় দস 

সম্পবকথ  লিলভন্ন সরকাবরর লিলভন্ন মবৈাভাি থাকবত পাবর, যা অথথ দকাথায় িযয় করা হয় তা প্রভালিত করবত পাবর। 

তেরািারী উত্তর দকালরয়া, লকম জং-উবৈ 

তেরািারী উত্তর দকালরয়া, লকম জং-উবৈর শাসবৈর অধীবৈ, সরকারগুলি কীভাবি মাৈি উন্নয়ৈবক প্রভালিত করবত পাবর তার 

উোহরণ হবত পাবর। উত্তর দকালরয়া উচ্চ োলরবদ্রযর মাো, পুলষ্টবত দুিথি অযাবেস এিং মাৈিালধকার িঙ্ঘবৈর দ্বারা লিলহ্নত করা 

হয়। 

আইলজও(আন্তঃসরকালর সংস্থা) লিে মাৈি উন্নয়ৈবকও প্রভালিত করবত পাবর। সরকাবরর ভূলমকা এিং আইলজওর িযাখযা দেবখ 
লৈৈ! লিেিযাংক, আইএমএ  এিং স্ট্রাকিারাি অযািজাস্টবমন্ট দপ্রাগ্রাবমর মবতা আপৈার জ্ঞাৈ এিং িযিহাবরর উোহরণগুলি আরও 

িাল়েবয় লৈৈ 

https://www.studysmarter.co.uk/explanations/geography/migration-and-identity/igos/
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